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Sie können helfen!
Jede Spende macht den Unterschied. Ob als Gönner*in oder im 
Rahmen einer Einzelspende, ehrenamtlich oder mit einem  
Vermächtnis – Ihre Spende hilft 40‘000 Betroffenen in der Schweiz.

So können Sie uns unterstützen:
-	� Werden Sie Gönnermitglied oder Donator*in.

-	� Machen Sie eine Spende (zum Beispiel im Rahmen einer  
Feierlichkeit wie einer Hochzeit oder eines Geburtstags).

-	� Organisieren Sie eine Spendenaktion oder einen Spendenlauf 
in Ihrer Lieblingssportart oder mit Ihrem Verein. Falls Sie 
Tipps oder Unterstützung brauchen, können Sie sich gerne bei 
uns melden. 

-	� Sie können auch ein Vermächtnis machen und uns so wertvolle 
Unterstützung zukommen lassen – anonym oder namentlich.

-	� Natürlich sind wir um jede Einzelspende direkt auf das unten-
stehende Konto sehr dankbar!

Spendenkonto
herznetz.ch 
Lange Gasse 78 | 4052 Basel  
Raiffeisenbank Basel 
IBAN CH44 8080 8009 1584 4685 7

Spenden können Sie von den Steuern abziehen.  
Sie erhalten eine entsprechende Spendenbestätigung.

Wir danken Ihnen von ganzem Herzen!

Folgen Sie uns auch auf  
facebook.com/herznetzwww.herznetz.ch

Das Netz für 
Menschen mit 
angeborenem 
Herzfehler. 
INFORMIEREN, VERNETZEN 

UND UNTERSTÜTZEN.



Unsere Projekte
Am Herznetztag erhalten Betroffene und Angehörige 
mehr Informationen zu Krankheitsbildern aus erster 
Hand, erfahren den Umgang mit der Krankheit im Alltag 
und können sich mit anderen Betroffenen und Fach- 
personen austauschen.

Im Herzchor haben Betroffene die Möglichkeit zum 
Austausch – doch nicht nur das. Der Herzchor ent-
stand aus einer Studie von herznetz.ch, die aufzeigte, 
dass Singen wesentliche positive Auswirkungen  
auf die Gesundheit von Menschen mit angeborenem 
Herzfehler oder einer Herzschwäche hat.

Die Heart-App ist ein elektronisches Herz-Dossier für 
unterwegs. Medizinische und persönliche Daten jeder-
zeit bei sich zu haben, erleichtert den Alltag und  
auch das Reisen mit angeborenem Herzfehler. Die App 
ist kostenlos, die Daten werden sicher verschlüsselt 
und können vom behandelnden Arzt überprüft werden.

Die Mini-Krankheitsgeschichte passt in jedes Porte-
monnaie und enthält die wichtigsten Informationen  
zum Herzfehler des Trägers oder der Trägerin,  
zusammen mit wichtigen Tipps. 

Die Notfallkarte im Kreditkartenformat können  
Betroffene bei ihrem Herzspezialisten beziehen. Sie 
enthält die wichtigsten Informationen zum eigenen 
Herzfehler in Kürze und ist auf Deutsch, Französisch 
und Italienisch erhältlich.

Unsere Mitgliedorganisationen führen Angebote in verschie- 
densten Bereichen durch – von Ferienangeboten für Kinder  
und Angeboten für Erwachsene über Gesprächsgruppen, regionale 
Stammtische und gesellschaftliche Anlässe bis hin zu  
Unterstützungsfonds für betroffene Familien.

Eine Übersicht über alle Angebote und Projekte finden Sie auf  
unserer Website. 

So unterstützen Sie unsherznetz.ch – Dachverband für 
angeborene Herzfehler
Jedes 100. Kind in der Schweiz wird mit einem Herzfehler  
geboren. Rund 40‘000 Menschen in der Schweiz leben mit einem 
angeborenen Herzfehler. Angeborene Herzfehler sind damit  
die häufigsten Geburtsgebrechen.

Eltern, Angehörige und Betroffene sind durch diese Diagnose mit 
vielen Fragen und Problemen konfrontiert. Damit sie nicht alleine 
mit der Situation umgehen müssen, gibt es Ansprechpartner  
und Interessengruppen, welche unterstützend und informierend 
zur Seite stehen. Herznetz.ch ist der schweizerische Dachver-
band für diese Interessengruppen. 

Mitglieder sind Eltern- und Patientenorganisationen (Eltern- 
vereinigung für das herzkranke Kind (EVHK), Cuore Matto, Fontan-
herzen Schweiz, Coeur battant), Berufsgruppen (IG Pflege für 
angeborene Herzfehler, Schweizerische Gesellschaft für pädiatri-
sche Kardiologie (SGPK) und Arbeitsgruppe Schweizer Kardiologen 
für Jugendliche und Erwachsene mit angeborenem Herzfehler 
(WATCH)) und  Forschungsgruppen (Verein GUCH Schweiz und 
Verein zur Förderung der Kinderherzforschung Schweiz (VKHFS)).

Als Non-Profit-Organisation setzen wir uns dafür ein, dass das 
Angebot, die Vernetzung und Information dort ankommen, wo sie 
benötigt werden.

Unsere Ziele
Wir verbessern die Situation für Patienten und deren Angehörige 
und setzen uns dafür ein, dass die medizinische Versorgung  
verbessert wird, die Lebensqualität steigt, und dass Menschen  
mit angeborenem Herzfehler sozial besser integriert werden.

Wir pflegen das Netzwerk zwischen Selbsthilfeorganisationen, 
Berufs- und Forschungsgruppen. 

Wir arbeiten für die Aufklärung, Bildung und Sensibilisierung  
der breiten Bevölkerung zum Thema «angeborene Herzfehler».

Wir fördern und unterstützen die Forschung aller Berufsgruppen 
im Bereich der angeborenen Herzfehler.

Ich werde 
Einzelmitglied für 
CHF 50.– pro Jahr

Ich möchte mit 
meiner Familie 

beitreten für CHF 
100.– pro Jahr

Ich werde Donator*in 
(ab CHF 300.–)

Ich möchte eine 
Einzelspende in fol- 
gender Höhe tätigen

 
Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

 
Ich möchte mich 

für den Newsletter 
anmelden

Email 
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